
PROFILO 

Simone Napolitano è Psicologo abilitato e iscritto all’Albo degli Psicologi e 
Psicoterapeuti della Calabria. Ha conseguito la Laurea in Psicologia presso l’Università 
di Roma “Sapienza” e il Diploma di Specializzazione in Psicoterapia presso l’Accademia 
di Scienze Cognitivo-Comportamentale di Calabria (ASCoC). Socio di ACBS 
(Association for Contextual Behavioral Science) e di ACT – ITALIA (capitolo italiano dell’ 
ACBS). Esercita libera professione: si occupa di attività clinica come psicoterapeuta e 
di formazione come docente.  

ESPERIENZA 
❖ ATTIVITÀ CLINICA: 

Età evolutiva e Adolescenza  

ADHD e DOP  

Mutismo Selettivo  

Disturbi dello spettro autistico  

Disturbi dell'apprendimento  

Disturbi del comportamento  

Parent Training  

Teacher Training  

Adulti  

Disturbi dell'umore  

Disturbi d'ansia  

Disturbi correlati all'abuso di sostanze ed addiction  

 

❖ DOCENTE E FORMATORE PRESSO: 

C U R R I C U L U M  V I TA E  



ASCOC: Accademia di Scienze Cognitivo Comportamentali di Calabria 

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA 

ISTRUZIONE 

❖ MAPS (MASTER AVANZATO IN PSICOTERAPIA COGNITIVO -  
COMPORTAMENTALE DELLO SVILUPPO)  

❖ DIPLOMA DI PSICOTERAPEUTA IN “PSICOTERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE”  

❖ LAUREA SPECIALISTICA IN “PSICOLOGIA DEL BENESSERE NEL CORSO DI 
VITA”  

❖ LAUREA TRIENNALE IN “SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DELL’ETÀ 
EVOLUTIVA”  

COMPETENZE 
❖ Psicoterapia cognitivo - comportamentale e terapie di terza 

generazione  

❖ Analisi funzionale del comportamento  

REFERENZE 
Partecipazione a numerosi Workshops con trainer Acbs di fama 
mondiale (tra cui Giovambattista Presti, Polo Moderato, Francesca Pergolizzi, 
Giovanni Miselli, Kelly Wilson, Louise Hayes, Benjamin Schoendorff, Sonja Batten 
e Matthieu Villatte) su: 

• ACT  

• RFT 

• ANALISI COMPORTAMENTALE 



 

L' ACT nel PTSD – Sonja Batten  
L'Acceptance and Commitment Therapy nella pratica clinica  
con giovani e adolescenti - Louise Hayes  

  �  2014: 
Come potenziare con la RFT la tua pratica clinica ACT –  
Giovambattista Presti e Giovanni Miselli  

  �  2013: 
Coltivare consapevolezza, accetazione e amore nella terapia 
contestualista: il potenziamento dell'ACT attraverso gli strumenti clinici 
della (FAP FUNCTIONAL ANALYTIC PSYCHOTHERAPY) orientati alla 
rtelazione - Benjamin Schoendorff  

  �  2011: 
Workshop introduttivo all'ACT – Kelly Wilson  

  �  2011: 
Certificato di partecipazione al Workshop: “Stabilire il Controllo 
Istituzionale costruendo una Relazione ed insegnando la  

� 


